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关节炎有哪些症状，苏州治疗关节炎的好去处
苏州关节炎的治疗方法？关节炎医院排行榜
关节炎如何治疗？苏州康立医院治疗关节炎好不好？
苏州治疗风湿性关节炎哪家医院好？
关节炎的早期症状？苏州哪家医院治疗关节炎好？
苏州治疗关节炎的医院有哪些？苏州康立医院怎么样？
关节炎能治好吗？苏州治疗关节炎的方法
关节炎是“冻”引起的吗？早期关节炎的症状有哪些？
苏州关节炎最佳治疗方法是什么？
震惊!早在公元前2300年，医家老祖希波克拉底说过这样一句话：“其症状的发展速度快得让人惊讶。”许多专家认为，这是对类风湿性关节炎的描述，纵观历史，关节炎可能是世界上最早被临床认知和描述的疾病。现如今，我们生活在这个疾病横生的年代，虽然关节炎并不像癌症、心脑血管疾病那样，令人生畏，但是它带来的痛苦绝对不亚于其他疾病。今天，苏州康立医院骨科唐教授就和大家分享下关节炎都有哪些症状?
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苏州康立医院骨科唐教授称关节炎的症状表现主要有以下几点。
关节的肿痛：一般都是呈现着对称性，还有经常侵犯着所有关节，像是手指关节，还有腕关节，还有肩关节脚趾间的关节。关节会有红肿胀痛的症状，包括关节的活动范围受限。
活动的障碍：一般会有关节的疼痛，然后引起周围关节的组织会出现水肿，还会导致关节的活动受到限制，还有慢性关节炎的患者，因为长期的关节受到限制，很有可能出现关节功能永久的丧失。
晨僵：这是患有关节炎的一大症状，一般都是在关节出现了疼痛以后会有这样的症状，在早期的时候关节的僵硬会因为开始活动的时候感到不舒适，关节的活动增多，晨僵的症状会减轻。在早上会很明显在中午以后会减轻。
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关节畸形：一般在患病的后期才会出现关节畸形的状况，还有掌之间的关节会有偏角度的急性，就像是在足趾还有手掌的外观出现畸形。
看到这里，漂亮美眉们可坐不住了，老被说“冬天穿得少，会得关节炎？”难道说关节炎是冻出来的吗?康立唐教授表示，跟受凉没多大关系！
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不明真相的吃光群众又发问：那为何天气寒冷，关节疼痛发作呢?
唐教授指出对于患有关节炎的患者来说，因存在病变组织，不能及时随天气变化排出细胞中的液体，致使病变部位的细胞压力比周围正常组织高，就会引起病变部位的胀痛感。此外，有研究认为，寒冷天会使人产生负面情绪，而负面情绪可以降低疼痛阀值，因此使人感受到疼痛。
而且寒冷也会导致肌肉收缩，关节僵硬，关节血运减少，滑液分泌减少，导致关节炎的患者关节灵活度下降，从而造成疼痛的发作或加剧。但无论如何，只有患者在本身具备关节炎的情况下，才会出现疼痛反应，气温下降只是诱因。
前面我们有提到，关节炎的发展速度令人惊讶，那么，得了关节炎如何治疗呢？
“现代医学快速发展，关节炎早已不是不治之症。”唐教授称，苏州康立医院针对软组织损伤性病变和骨关节病变等疾病，引进国外先进医学技术——小针刀技术。
小针刀疗法在中医理论指导下,全面吸收现代西医及自然科学成果,治疗操作过程简单，不受任何环境和条件的限制。治疗时切口小，不用缝合，对人体组织的损伤也小，且不易引起感染，无不良反应，病人也无明显痛苦和恐惧感，术后无需休息，疗程短，深受苏城广大关节炎患者的喜爱。[image: D:\我的文档\Desktop\图片（网站）\骨科图片\QQ图片20170417092834.jpg]
最后，但同样重要的是：任何一种疾病都是不容小觑的，无论您是否患病或是否属于高发群体，都应该对骨科疾病有所重视，在平时积极的预防，患病后积极的治疗，康复期积极的护理。
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