苏州腰椎间盘突出怎么治疗？康立专家来支招

成绩不突出，工作不突出，事业不突出，腰椎间盘突出了。于是乎，网上铺天盖地的都是 “得了腰椎间盘突出怎么办？”、“苏州腰椎间盘突出怎么治疗？”系列问题……在康立君讲述怎么治疗之前，我们先来听听腰椎间盘突出患者们的心声。
来自一位知乎网友的帖子：
人生刚刚起步，有一千条人生规划还没有实现，却确诊了腰椎间盘突出。目前还在急性期，每天卧病在床，看了一些帖子，觉得好像连最基本的出国留学、长途旅行和集中复习备考都做不了了。心里万念俱灰。觉得哪怕度过了急性期，人生也没劲透了。
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腰椎间盘突出，轻则腰疼腿麻，重则或可导致瘫痪，无法正常工作生活，就像上述知乎网友一样，病情一旦达到比较严重的程度，真的会让人失去生活的信心。
“从腰到腿，从身到心，无一不痛”是另一位网友Victor Zhang的真实心声。
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腰椎间盘突出真的这么严重吗? 
苏州康立医院骨科唐教授称：“其实不然，得了腰椎间盘突出症不必感到如此绝望，因为约80%~90%的腰突症都是可以通过保守治疗治好。病急不能乱投医，找准适合自己的治疗方法才是最重要的。”
那么，这个让无数患者万念俱灰的腰椎间盘突出，到底该怎么治疗?


苏州康立医院针对腰椎间盘突出，推出靶位定向超导法，直捣患处。
靶位定向超导法是近年来美国等西方国家兴起的新的治疗技术。通过综合采用激光微孔、电致孔、超声空化等现代技术手段最终在腰椎间盘组织内形成药物高浓度浸润区，直接发挥药物治疗作用，达到靶位定向治疗的作用，被医学界认定为第三代给药方法。
苏州康立医院推出的靶位定向超导法成功治愈数千位腰椎间盘突出患者，让他们重拾生活信心。靶位定向的高治愈率，让苏州康立医院深受同行的一致好评。 
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得了腰椎间盘突出的患者别担心，因为苏州康立医院自有办法治愈它。没患腰椎间盘突出的人也别得意，因为据调查发现腰椎间盘突出七成患者为久坐不动的上班一族，腰椎间盘突出年轻化趋势越来越明显。
最后，康立君在此附上【腰椎间盘突出的日常预防措施】
1.保持良好坐姿
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对于经常坐办公室的人来说，在保持正确坐姿的同时，应该及时起身舒展一下身体，从而缓解腰背的不适。

2.保持正确腰姿

站立应挺直腰背，并保持脊柱的自然弯曲。下蹲时，尽量屈膝，减少弯腰。抬物品时要贴近身体，举物莫高过胸部。
3.注意休息
在一定时间内减少活动，能使人从生理上和心理上得到松弛，消除或减轻疲劳。人在躺卧时，腰椎压力最小，但要注意床垫软硬适中，太硬或太软都会伤害腰椎。此外，正确地使用枕头也对保护腰椎起着重要的作用。
4.适当锻炼
想要保证腰椎的持续健康，那么增强腰部的承重性和韧性是非常关键的。因此，还需进行一些有针对性的腰部功能锻炼。
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锚文本：苏州康立医院 链接：http://www.szklyy.com
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